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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются любознательность, познавательный 

интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и сложная задача: 

определить роль и место профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, 

его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями 

людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» обеспечивает знакомство с 

разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей младших 

школьников обеспечивает условия - исследовать способности обучающихся применительно к рассматриваемой 

профессии. 

                   Актуальность программы изучения данного курса внеурочной деятельности в целом ограничивается 

ценностью истины. Однако данный курс предлагает как расширение содержания предмета (компетентностные задачи, 

где содержание интегрировано с историческим и филологическим содержанием предметных курсов Образовательной 

системы «Школа России»), так и совокупность методик и технологий (в том числе и проектной), позволяющих 

заниматься всесторонним формированием личности учащихся и, как следствие, расширить набор ценностных 

ориентиров. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания 

сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 

естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, 

милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны 

государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, 

народу, в осознанном желании служить Отечеству. 



Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и 

прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы:  

 формировать положительное отношение к труду и людям труда   

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир профессий» состоит из четырёх 

модулей:   

Первый модуль 1 класс:  

формирование знаний о труде, понимание значения труда для   жизни общества и каждого человека 

Второй модуль 2 класс:  

формирование творческого воображения, мышления, интереса к трудовой и профессиональной деятельности; желания 

овладеть какой-либо профессией 

Третий модуль 3 класс: 

 развитие интеллектуальных способностей, обогащение представлений о различных сторонах профессий; 

Четвёртый модуль 4 класс:  

формирование у обучающихся чувства ответственности, способности ориентироваться в многообразии трудовой 

деятельности людей Кемеровской области. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, позволяющий путём создания 

проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а также в 

силу возрастных возможностей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью  



Изучение программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Введение в мир профессий» тесно 

связано с такими дисциплинами как «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий мир». 

 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю: 1 класс — 33 ч. в год, 2 - 4 классы - 34 ч. в год. 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Первый год обучения. 

                                                                                             

№ Раздел 
Кол-во 

часов        Планируемые результаты, опыт коллективно-

творческой деятельности 

 участие в различных видах игровой, 

изобразительной, творческой деятельности 

 расширение кругозора о мире профессий 

 заинтересованность в развитии своих 

способностей 

 участие в обсуждении и выражение своего 

отношения к изучаемой профессии 

 возможность пробовать свои силы в различных 

областях взрослой деятельности 

 способность добывать новую информацию из 

различных источников 

1 Введение в мир профессий 2 

2 Кем хотели быть мои родители, кем буду я? 3 

3 Кто ведет нас по дороге знаний? 4 

4 Золотые руки мастера 8 

5 Что такое искусство? 2 

6 
Знакомство с жизнью замечательных людей 

города 
2 

7 Знакомство с достопримечательностями города 4 

8 Мы - часть природы 3 

9 Знакомство с растительным и животным миром 2 

10 Профессии наших родителей 2 

11 Все профессии нужны, все профессии важны 1 

Итого:  33 ч. 

Второй год обучения. 

 

№ Раздел Кол-во Планируемые результаты, опыт коллективно-



часов творческой деятельности 

1 Введение в мир профессий  9  участие в различных видах игровой, 

изобразительной, творческой деятельности 

 расширение кругозора о мире профессий 

 заинтересованность в развитии своих 

способностей 

 участие в обсуждении и выражение своего 

отношения к изучаемой профессии 

 возможность пробовать свои силы в различных 

областях взрослой деятельности 

 способность добывать новую информацию из 

различных источников 

2 Женские профессии 8 

3 Кем быть? 1 

4 Мужские профессии 7 

5 Профессии отважных 6 

6 Профессии наших родителей 1 

7 Все профессии нужны, все профессии важны 2 

Итого:                                       34 часа 

 

Третий год обучения. 

 

№ Раздел 
Кол-во 

часов 

Планируемые результаты, опыт коллективно-

творческой деятельности 

1 Введение в мир профессий 1  участие в различных видах игровой, 

изобразительной, творческой деятельности 

 расширение кругозора о мире профессий 

 заинтересованность в развитии своих 

способностей 

 участие в обсуждении и выражение своего 

отношения к изучаемой профессии 

 возможность пробовать свои силы в различных 

областях взрослой деятельности 

 способность добывать новую информацию из 

различных источников 

2 Мой труд дома 1 

3 Такие разные профессии 7 

4 Профессии отважных 10 

5 Творческие профессии 7 

6 «Быть нужным людям» 4 

7 Праздник в городе мастеров 1 

8 Профессии наших родителей 1 

9 
«Все профессии нужны, все профессии 

важны»  
2 

            Итого:                                     34 часа 

 



Четвёртый год обучения. 

 

№ Раздел Кол-во часов 
Планируемые результаты, опыт 

Коллективно-творческой деятельности  

1 Введение в мир профессий 2 
 участие в различных видах игровой, 

изобразительной, творческой деятельности 

 расширение кругозора о мире профессий 

 заинтересованность в развитии своих 

способностей 

 участие в обсуждении и выражение своего 

отношения к изучаемой профессии 

 возможность пробовать свои силы в 

различных областях взрослой деятельности 

 способность добывать новую информацию 

из различных источников 

2 Профессии людей сферы обслуживания 3 

3 Рынок труда 3 

4 Наше питание 3 

5 Достопримечательности города 4 

6 «Красная книга» 4 

7 Что такое техника? 4 

8 Что такое культура? 2 

9 «Народное ремесло» 4 

10 Мы – часть природы 3 

11 
«Все профессии нужны, все профессии 

важны» 
2 

Итого:   34 ч  



 

4.РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты: 

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

-широкая мотивационная основа деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

-ориентация на понимание причин успеха, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителя, товарищей, родителей и 

других людей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешной деятельности; 

-критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-принятие и сохранение учебной задачи; 

-планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели; 

-формирование умений ставить цель-создание творческой работы, планировать достижения этой цели, создавать 

вспомогательные эскизы в процессе работы; 

-осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 

-освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях; 

-оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным замыслом, выполнение по 

необходимости коррекции либо продукта, либо замысла; 

-поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений; 

-умение вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера 

сделанных ошибок, использование предложений и оценки для создания нового. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 
-поиск информации в индивидуальных информационных архивах учащегося, информационной среде образовательного 

учреждения, в федеральных хранилищах информационных образовательных ресурсов; 



 

-осуществление записи выборочной информации об окружающем мире и о себе, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

-использование средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных, 

познавательных и творческих задач; 

-моделирование-преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики 

объекта (пространственно-графическая или знаково-символистическая); 

-анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

-синтез- составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих 

компонентов; 

-выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов; 

-подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтез; 

-установление причинно-следственных связей, аналогий; 

-построение логической цепи рассуждений, сообщений в устной и письменной форме. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-аргументирование своей точки зрения на выбор оснований и критериев при выделении признаков, сравнении и 

классификации объектов; 

-выслушивание собеседника и ведение диалога; 

-признание возможности существования различных точек зрения и право каждого иметь свою; 

-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия; 

-постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

-разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения 

конфликта, принятие решения и его реализация; 

-управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнёра; 

-умение достаточно точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

родного языка. 
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