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План  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий 

в МБОУ « Волочаевский лицей» 

 на 2021 – 2022  учебный год 

 
 

№ Мероприятия Участники Место проведения Ответственные 

Сентябрь 

1 Турслёт  5-11классы Парк «Динамо» Учителя физкультуры и 

ОБЖ, классные 

руководители, члены 

ШСК 

2 День здоровья  1-4 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса  

Учителя физкультуры и 

ОБЖ, классные 

руководители, члены 

ШСК 

3 Первенство  по футболу 5,6,7 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Руководитель и судьи 

ШСК 

     

Октябрь 

 Неделя ЗОЖ 1-11 классы 1 и 2 корпус лицея Учителя физкультуры и 

ОБЖ, классные 

руководители, члены 

ШСК 

4 Сдача норм ВФСК ГТО 2-11 классы 1 и 2 корпус лицея Бригада  судей  ГТО 

 Торжественное вручение 

знаков ГТО 

2-11 классы 1 корпус лицея Судьи ГТО 

5 Первенство по футболу 8-9,10-11 

классы 

Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Руководитель и судьи 

ШСК 

 Турнир по подвижным 

играм «Осенний вызов» 

5 классы Спортзал 1 корпус Учителя физкультуры 

 Первенство по настольному 

теннису 

5-8 классы Спортзал 2 корпус Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

Ноябрь 

 Первенство по настольному 

теннису 

9-11 классы Спортзал 2 корпус Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

 Турнир по шашкам  5-8 классы 1 и 2 корпус лицея Руководитель и судьи 

ШСК 

 Турнир по шахматам  9-11 классы 1 и 2 корпус лицея Руководитель и судьи 

ШСК 

     

Декабрь 

 Новогодние весёлые старты 3-5 классы Спортивные залы 1 и Учителя физкультуры, 



2 корпус лицея классные руководители, 

члены ШСК 

 Спортивный час 1-2 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Первенство по баскетболу 7-11 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

     

Январь 
 Неделя физической 

культуры 

1-11 классы  Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Соревнования «Папа, мама,я 

– спортивная семья» 

3 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Час спорта  6 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

     

Февраль 

 

 Месячник оборонно-

массовой работы и военно-

патриотического воспитания 

1-11классы 1 и 2 корпус лицея Учителя физкультуры и 

ОБЖ, классные 

руководители, члены 

ШСК 

 Спортивный праздник «А 

ну-ка парни!» 

4-5 классы   

     

     

Март 

 Первенство по волейболу 8-11 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

 Первенство по пионерболу 5-7 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

 Спортивный праздник «Эй 

девчата не робей!» 

4-5 классы Спортивные залы 1 и 

2 корпус лицея 

Учителя физкультуры, 

судьи ШСК 

     

Апрель 
 Соревнования по лёгкой 

атлетике « Все на старт!» 

5-7 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Соревнования по мини –

футболу. 

3-4 классы Спортивные 

площадки 1 и 2 

корпуса 

Учителя физкультуры, 

члены ШСК 

 Массовый забег на 1000м  4-7 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Сдача норм ВФСК ГТО 1-11 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Бригада  судей  ГТО 

Май 
 Спартакиада  4-8 классы Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Учителя физкультуры, 

классные руководители, 

члены ШСК 

 Турнир по Русской лапте  Спортивный комплекс  

2 корпуса 

Учителя физкультуры, 

члены ШСК 



 

 


