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           Примерная программа по физике предназначена для учащихся 10-11 классов  МБОУ СОШ № 63 г. Хабаровска, рассчитана на 2020-2021 учебный год и составлена на основе 
· Федерального компонента государственного стандарта образовательного стандарта; - М: Дрофа, 2007 г.
· Примерной программы по физике; - М: Дрофа, 2007 г
·      Физика: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. – М.:       Просвещение, 2012-2015
·      Физика: учебник для 11 класса общеобразовательных учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. – М.: Просвещение, 2012-2015
Актуальность программы
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание предметных тем образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физики. Рабочая программа дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
Цели изучения физики
•	Усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
•	Овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-научной информации;
•	Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
•	Воспитание  убежденности в возможности познания законов природы;
•	Использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения физики на углубленном уровне ученик должен получить возможность научиться:
• проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;
• описывать и анализировать полученную в результате
проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность;
• понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;
• решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины;
• анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;
• формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской деятельности;
• усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей;
• использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента.
знать/понимать:
•	смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;
•	смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
•	смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 
•вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
Уметь:
•	описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искус-ственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
•	отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
•	приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
•	воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
•	обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
•	оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
•	рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Выпускник сможет:
• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин (межпредметные задачи);
• использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач;
• использовать основные принципы проектной деятельности
при решении своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;
• использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских задач;
• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы.
Временные затраты на изучение курса
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит  170 часов для углубленного изучения физики в 10  классах, из расчета 5 учебных часа в неделю и 168 часов в 11 классе. Количество часов по рабочей программе – 170часов в 10 классе и 168 часов в 11 классе, согласно школьному учебному плану - 5 часа в неделю. Количество контрольных и лабораторных работ оставлено без изменения в соответствии с примерной и авторской программой.
Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы.
Реализация Рабочей программы строится с учетом личного опыта учащихся на основе информационного подхода в обучении, предполагающего использование личностно-ориентированной, проблемно-поисковой и исследовательской учебной деятельности учащихся сначала под руководством учителя, а затем и самостоятельной.



 Формы контроля
Аттестация школьников, проводимая в системе, позволяет, наряду с формирующим контролем предметных знаний, проводить мониторинг универсальных и предметных учебных действий.
Рабочая программа предусматривает следующие формы аттестации школьников:
1.	Промежуточная (формирующая) аттестация: 
•	самостоятельные работы (до 10 минут);
•	лабораторно-практические работы (от 20 до 40 минут);
•	диагностическое тестирование (остаточные знания по теме, усвоение текущего учебного материала, сопутствующее повторение) – 5 …15 минут.
2.	Итоговая (констатирующая) аттестация: 
•	контрольные работы (40 минут);
•	устные и комбинированные зачеты (до 40 минут). 
·    Физический практикум по решению задач







2. Содержание и структура дисциплины
2.1 Содержание разделов дисциплины
10 класс.
	№ раздела
	Наименование 
раздела 
	Содержание раздела
	Форма текущего 
контроля 

	1
	2
	3
	4

	1
	Введение
2 час
	Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научные методы познания окружающего мира и их отличие от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Классическая механика Ньютона. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
	устный опрос; письменные задания; самостоятельная работа; домашнее задание. 

	

2
	
Механика

64 часов




























































Лабораторный практикум (12 ч)



	Кинематика 18 часов
 Механическое движение и его виды. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Уравнение прямолинейного равномерного движения. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Радиус-вектор. Ускорение. Единицы ускорения. Скорость при движении с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением. Зависимость координат и радиуса-вектора от времени при движении с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение точки по окружности.  Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения. Относительность движения
Динамика материальной точки 24
Динамика. Законы механики Ньютона. 10 часов. 
Основное утверждение механики. Материальная точка. 1 закон Ньютона. Сила. Связь между ускорением и силой. 2 закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Принцип относительности в механике. Инерциальные системы отсчета. 
Силы в механике.   10ч
Силы  в природе. Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Силы тяжести. Вес. Невесомость. Деформация и силы упругости. Закон Гука. Силы трения между соприкасающимися поверхностями. Роль силы трения. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. Сила сопротивления при движении тел в вязкой среде.
Неинерциальные системы отсчета. Силы инерции 4 ч
Неинерциальные системы отсчета, движущиеся
прямолинейно с постоянным ускорением. Вращающиеся системы отсчета. Центробежная сила.
Законы сохранения в механике 10 часов.
Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства. Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения.
Движение твердых и деформируемых тел 4 часа
Абсолютно твердое тело и виды его движения.
Центр масс твердого тела. Теорема о движении
центра масс. Основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела. Закон сохранения момента импульса.
Статика 4 часа
Условия равновесия твердого тела. Момент силы.
Центр тяжести. Виды равновесия.
Механика деформируемых тел 4 часа
Виды деформаций твердых тел. Механические свойства твердых тел. Пластичность и хрупкость. Давление в жидкостях и газах. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Гидродинамика. Ламинарное и турбулентное течения. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла самолета.
Лабораторный практикум (12 ч)
1. Измерение ускорения свободного падения с помощью математического маятника.
2. Изучение второго закона Ньютона для движения системы тел.
3. определение центра тяжести тела.
4. Определение импульса и энергии тела по тормозному пути.
5. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.
6. Изучение закона сохранения механической энергии
	устный опрос; письменные задания; тесты; самостоятельная работа; контрольная  работа; тестирование с помощью технических средств; домашнее задание, зачет.
Контрольные работы по темам:
К/р№1«Прямолинейное равноускоренное движение.
 Движение тела, брошенного под углом к горизонту»;



Л/Р№1 «Изучение движения тела брошенного горизонтально»








Л/р№2 Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 
К/р №3 Контрольная работа по теме «Динамика материальной точки»


Л/р№3 «Измерение жесткости пружины»
Л/р№4«Измерение коэффициента трения скольжения»
К/р № 4 Контрольная работа по теме «Движение тел под действием нескольких сил»



Контрольные работы по темам:
К/р №5  «Закон сохранения импульса»;
К/р №6  «Механическая работа, мощность, энергия»;
 «Закон сохранения механической энергии»



























К/р №7 Контрольная работа по теме: «Механические свойства твердых тел. Закон Паскаля. Закон Архимеда».
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МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА 36 часа







	Развитие представлений о природе теплоты 2 часа
Физика и механика. Тепловые явления. Краткий
очерк развития представлений о природе тепловых явлений. Термодинамика и молекулярно-кинетическая теория. 
Основы молекулярно-кинетической теории 5 часов
Основные положения МКТ. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
 Температура. Газовые законы 6 часов
Состояние макроскопических тел в термодинамике. Температура. Тепловое равновесие. Равновесные (обратимые) и неравновесные (необратимые) процессы. Идеальный газ в МКТ. Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Газовый термометр. Применение газов в технике.
Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5 ч) 
Системы с большим числом частиц и законы механики. Среднее значение квадрата скорости молекул. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура — мера средней кинетической энергии. Распределение Максвелла. Измерение скоростей молекул газа. Внутренняя энергия идеального газа.
	устный опрос; письменные задания; тесты; самостоятельная работа; контрольная  работа; тестирование с помощью технических средств; домашнее задание.

Л/р№5 Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака
Контрольная работа № 8 по теме
«Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса и размеры молекул»








Контрольная работа № 9 по теме
«Газовые законы. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа».

	
	
	Термодинамика 7 часов 
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Необратимость процессов в природе.  Принцип действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Взаимные превращения жидкостей и газов 3 часа
Равновесие между жидкостью и газом. Насыщенные пары. Изотермы реального газа. Критическая температура. Критическое состояние. Кипение. Сжижение газов. Влажность воздуха.
Поверхностное натяжение в жидкостях 3 часа
Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. Сила поверхностного натяжения. Смачивание. Капиллярные явления. 
Твердые тела и их превращение в жидкости 3 часа
Кристаллические тела. Кристаллическая решетка. Аморфные тела. Жидкие кристаллы. Дефекты в кристаллах. Объяснение механических свойств твердых тел на основе молекулярно-кинетической. теории. Плавление и отвердевание. Изменение объема тела при плавлении и отвердевании. Тройная точка.
Тепловое расширение твердых и жидких тел 2 часа
Тепловое расширение тел. Тепловое линейное расширение. Тепловое объемное расширение. Учет и использование теплового расширения тел в технике.
	устный опрос; письменные задания; тесты; самостоятельная работа; контрольная  работа; тестирование с помощью технических средств; домашнее задание, зачет.
Контрольная работа № 10 по теме «Основы термодинамики»

	4
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (38 ч)

	Введение 2 часа
Роль электромагнитных сил в природе и технике. Электрический заряд и элементарные частицы.
Электростатика 16 часов
  Элементарный электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики – закон Кулона. Единица электрического заряда.  Взаимодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электрическом поле. Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	устный опрос; письменные задания; собеседование; тесты; самостоятельная работа; контрольная  работа; тестирование с помощью технических средств; домашнее задание, зачет.

Контрольная работа № 11 по теме «Электростатика»

	
	
	Законы постоянного тока 20 часов.
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Работа и мощность
тока на участке цепи, содержащем ЭДС. Расчет сложных электрических цепей.
	устный опрос; письменные задания; тесты; самостоятельная работа; контрольная  работа; тестирование с помощью технических средств; домашнее задание, зачет.
Л/р№6 Изучение последовательного и параллельного соединения проводников
 Л/р№7 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Контрольная работа № 12 по теме:
«Постоянный электрический ток»

	
	Электрический ток в различных средах
10 часов




Лабораторный практикум (8 ч)
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Электрический ток через р-п переход. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
Лабораторный практикум (8 ч)
1.Определение коэффициента поверхностного натяжения методом отрыва капель. 
2. Измерение удельного сопротивления проводника.
3. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления
источника тока.
4. Изучение цепи постоянного тока, содержащей ЭДС.

	







2.2 Тематическое планирование
10 класс. 
	Полугодие
	Содержание программы
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ и зачетов

	1
	Введение 
Механика
Лабораторный практикум 
Молекулярная физика. Тепловые явления.
	2
64
12
2
	
4
6
-
	
8
-

	2
	Молекулярная физика. Тепловые явления.
Основы электродинамики.
Электрический ток в различных средах.
Лабораторный практикум 
	34
38
10
8


	1
2
-
4
-

	3
2
-




	Итого
	
	170
	7/10
	13





10 класс.
	№
ЛР
	Наименование лабораторных работ

	1
	«Изучение движения тела брошенного горизонтально»

	2
	Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести

	3
	«Измерение жесткости пружины»

	4
	«Измерение коэффициента трения скольжения»

	5
	Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака

	6
	Изучение последовательного и параллельного соединения проводников

	7
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

	
	Контрольные
	

	1
	«Прямолинейное равноускоренное движение»;
	7. «Закон сохранения механической энергии»

	2
	«Движение тела, брошенного под углом к горизонту»;
	8. «Механические свойства твердых тел. Закон Паскаля. Закон Архимеда».

	3
	«Динамика материальной точки»
	9. «Основные положения молекулярно-кинетической теории. Масса и размеры молекул»

	4
	«Движение тел под действием нескольких сил»
	10. «Газовые законы. Молекулярно-кинетическая теория идеального газа».

	5
	«Закон сохранения импульса»;
	11. «Основы термодинамики»

	6
	Механическая работа, мощность, энергия»;
	12. «Электростатика»

	
	
	13. «Постоянный электрический ток»



2.3 Содержание разделов дисциплины
11 класс.
	№ раздела
	Наименование 
раздела 
	Содержание раздела
	Форма текущего 
контроля

	1
	2
	3
	4

	1
	Повторение темы 
	«Электрическое поле» 5 часа
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая емкость. Энергия электрического поля
	

	

2










3




















4


















5
















5







	
Электродинамика окончание 










Электромагнитные колебания и волны    (36+29 часа).


















Квантовая физика     (33 часа).
















Строение Вселенной    (12 часов).















Лабораторный практикум            (10 ч)






	«Магнитное поле. Электромагнитная индукци» ( 21 час)
 Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электродвигатель. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Индукционный генератор электрического тока.
Механические колебания и волны.(16 ч)
Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Гармонические электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление электрической энергии. Трансформатор. Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Поляризация, интерференция и дифракция электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Скорость света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. Интерференция света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия света. Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов. Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия покоя. Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи.
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно- волновой дуализм свойств света. Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Ядерные спектры. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих ядерных излучений. Доза излучения. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.



Применимость фундаментальных законов физики к изучению природы космических объектов и явлений. Космические исследования, их научное и экономическое значение. Солнечная активность и еѐ влияние на Землю. Источники энергии и возраст Солнца и звезд. Представление об образовании звезд и планетных систем из межзвездной среды. Наша Галактика и место Солнечной системы в ней. Другие галактики. Пространственно- временные масштабы наблюдаемой Вселенной. Реликтовое излучение. Понятие о расширении Вселенной. Эволюция Вселенной.









1-2 Практическая работа №1 «Определение числа витков в обмотках трансформатора». 
3-4 Практическая работа №2 «Определение показателя преломления стекла линзы». 
5-6 Практическая работа №3 «Измерение работы выхода электрона». 
7-8 Практическая работа №4 «Изучение радиоактивных излучений при помощи газоразрядного счетчика». 
9-10 Практическая работа №5 «Определение индуктивности катушки в цепи переменного тока»
	Лабораторная работа № 1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток.» 
 Лабораторная работа № 2 «Изучение электромагнитной индукции.»
Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция».


Лабораторная работа № 3 
«Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.» 

Лабораторная работа № 4 «Измерение показателя преломления света.»
 Лабораторная работа № 5. «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.»
Лабораторная работа № 6 
« Измерение длины световой волны.» 

Лабораторная работа №7.                            « Наблюдение сплошного и линейчатого спектра.»

Контрольная работа № 2 по теме: «Колебания и волны» 

Контрольная работа № 3 по теме «Световые волны».







Контрольная работа № 4 по теме: «Квантовая физика»



























Контрольная работа № 5 по теме: «Астрономия»




	6
	Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества (1 час)
	Единая физическая картина мира. Физика и научно- техническая революция.
	

	7
	Повторяющее обобщение  23 ч
	1-2 Кинематика материальной точки 
(10 кл.). 
3-4 Динамика материальной точки 
(10 кл.). 
5 Законы сохранения (10 кл.). 
6 Динамика периодического движения (11 кл.). 
7 МКТ идеального газа (10 кл.). 
8 Термодинамика (10 кл.) 
9 Жидкость и пар (10 кл.). 
10 Твердое тело (10 кл.) 
11 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10 кл.). 
12 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10 кл.). 
13- 14 Постоянный электрический ток (10 кл.). 
15 Электрический ток в различных средах (10 кл.). 
16 Магнетизм (11 кл.). 
17- 18 Электромагнетизм (11 кл.). 
19 Излучение и прием электромагнитных волн (11 кл.).
 20 Геометрическая оптика (11 кл.). 
21 Волновая оптика (11 кл.). 
22 Квантовая теория электромагнитного излучения вещества (11 кл.). 
23 Физика атомного ядра (11 кл.).
	




Учебно-тематический план
11 класс

	№
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
	примечание

	
	
	
	уроки 
	лаб.р. 
	прак.  р. 
	конт. р
	

	1
	Повторение «Электрическое поле»
	5
	4
	
	
	1
	

	2
	Магнитное поле
	9
	8
	1
	
	
	

	3
	Электромагнитная индукция
	12
	10
	1
	
	1
	

	4
	Колебания и волны: механические колебания (11 часов); электромагнитные колебания (10 часов); производство, передача и использование электрической энергии (4 часа); механические волны (5 часов); электромагнитные волны (6 часов)
	36
	34
	1
	
	1
	

	5
	Оптика; световые волны (19 часов); элементы теории относительности (5 часов); излучение и спектры 5часов
	29
	25
	3
	
	1
	

	6
	Квантовая физика: световые кванты (8 часов); атомная физика (5 часов); физика атомного ядра (17 часов); элементарные частицы (3 часа)
	33
	32
	
	
	1
	

	7
	Астрономия: солнечные системы (4 часа); солнце и звезды (4 часа); строение Вселенной (4 часа
	12
	11
	
	
	1
	

	8
	Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества
	1
	1
	
	
	
	

	9
	Физический практикум 10 
	10
	
	
	10
	
	

	10
	 Обобщающее повторение
	23
	23
	
	
	
	

	
	итого
	170
	148
	6
	10
	6
	





Календарно-тематическое планирование 11 Б класс (профиль)
	№
п.п
	№ в теме
	дата
	тема
	Кол-во часов
	Домашнее задание
	примечание

	1. Повторение «Электрическое поле» 5 часов

	1
	1
	
	 Повторный инструктаж по ОТ. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
	1
	
	

	2
	2
	
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей.
	1
	
	

	3
	3
	
	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	1
	
	

	4
	4
	
	Электрическая емкость. Энергия электрического поля
	1
	
	

	5
	5
	
	Входная контрольная работа
	1
	
	

	2. Основы электродинамики (продолжение 21час)

	2.1 Магнитное поле (9 часов)

	6
	1
	
	Взаимодействие токов. Магнитное поле.
	1
	
	

	7
	2
	
	Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции.
	1
	
	

	8
	3
	
	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера.
	1
	
	

	9
	4
	
	Лабораторная работа № 1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток.»
	1
	
	

	10
	5
	
	Решение задач по теме «Сила Ампера»
	1
	
	

	11
	6
	
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца.
	1
	
	

	12
	7
	
	Решение задач по теме «Сила Лоренца»
	1
	
	

	13
	8
	
	Магнитные свойства вещества.
	1
	
	

	14
	9
	
	Решение задач по теме «магнитное поле»
	1
	
	

	2.2 Электромагнитная индукция (12 часов)

	15
	1
	
	Открытие электромагнитной индукции.
	1
	
	

	16
	2
	
	Магнитный ток.
	1
	
	

	17
	3
	
	Направление индукционного тока. Правило Ленца.
	1
	
	

	18
	4
	
	Лабораторная работа № 2 «Изучение электромагнитной индукции.»
	1
	
	

	19
	5
	
	Закон электромагнитной индукции.
	1
	
	

	20
	6
	
	Вихревое электрическое поле.
	1
	
	

	21
	7
	
	ЭДС индукции в движущихся проводниках.
	1
	
	

	22
	8
	
	Решение задач по теме «Закон электромагнитной индукции»
	1
	
	

	23
	9
	
	Самоиндукция. Индуктивность.
	1
	
	

	24
	10
	
	Энергия магнитного поля тока.
	1
	
	

	25
	11
	
	Электромагнитное поле.
	1
	
	

	26
	12
	
	Контрольная работа №1 по теме: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция».
	1
	
	

	3. Колебания и волны. (36 часов)
	

	3.1 Механические колебания (11 часов)
	

	27
	1
	
	Свободные и вынужденные колебания.
	1
	
	

	28
	2
	
	Условия возникновения свободных колебаний.
	1
	
	

	29
	3
	
	Математический маятник.
	1
	
	

	30
	4
	
	Динамика колебательного движения.
	1
	
	

	31
	5
	
	Гармонические колебания.
	1
	
	

	32
	6
	
	Фаза колебаний.
	1
	
	

	33
	7
	
	Лабораторная работа № 3 
«Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.»
	1
	
	

	34
	8
	
	Превращение энергии при гармонических колебаниях.
	1
	
	

	35
	9
	
	Вынужденные колебания.
	1
	
	

	36
	10
	
	Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним.
	1
	
	

	37
	11
	
	Решение задач по теме «механические колебания». Самостоятельная работа.
	1
	
	

	3.2 Электромагнитные колебания. (10 часов)
	

	38
	1
	
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания.
	1
	
	

	39
	2
	
	Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях.
	1
	
	

	40
	3
	
	Уравнения, описывающие процессы в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний.
	1
	
	

	41
	4
	
	Переменный электрический ток.
	1
	
	

	42
	5
	
	Активное сопротивление. Действующее значение силы тока и напряжения.
	1
	
	

	43
	6
	
	Индуктивное сопротивление.
	1
	
	

	44
	7
	
	Емкостное сопротивление.
	1
	
	

	45
	8
	
	Резонанс в электрической цепи. 
	1
	
	

	46
	9
	
	Генератор на транзисторе. Автоколебания.
	1
	
	

	47
	10
	
	Решение задач по теме «электромагнитные колебания». Самостоятельная работа. 
	1
	
	

	3.3 Производство, передача и использование электроэнергии (4 часа)
	

	48
	1
	
	Генерирование электрической энергии.
	1
	
	

	49
	2
	
	Трансформаторы.
	1
	
	

	50
	3
	
	Производство и использование электрической энергии.
	1
	
	

	51
	4
	
	Передача электроэнергии.
	1
	
	

	3.4 Механические волны. (5 часов)
	

	52
	1
	
	Волновые явления. Распространение механических волн. 
	1
	
	

	53
	2
	
	Длина волны. Скорость волны.
	1
	
	

	54
	3
	
	Уравнение бегущей волны. Волны в среде.
	1
	
	

	55
	4
	
	Звуковые волны. Характеристика звука.
	1
	
	

	56
	5
	
	Решение задач по теме «Механические волны.»  
	1
	
	

	3.5 Электромагнитные волны. (6 часов)
	

	57
	1
	
	Излучение электромагнитных волн.
	1
	
	

	58
	2
	
	Плотность тока электромагнитного излучения. 
	1
	
	

	59
	3
	
	Принцип радиосвязи. Модуляция и детектирование.
	1
	
	

	60
	4
	
	Свойства электромагнитных волн. Распространение радиоволн. 
	1
	
	

	61
	5
	
	Понятие о телевидении. Радиолокация. Развитие средств связи.
	1
	
	

	62
	6
	
	Контрольная работа№ 2 по теме: «Колебания и волны»
	1
	
	

	4. Оптика (29 часов)
	

	4.1 Световые волны. (19 часов)
	

	63
	1
	
	Скорость света.
	1
	
	

	64
	2
	
	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света.
	1
	
	

	65
	3
	
	Закон преломления света.
	1
	
	

	66
	4
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение показателя преломления света.»
	1
	
	

	67
	5
	
	Полное отражение.
	1
	
	

	68
	6
	
	Решение задач по теме «Законы отражения и преломления.»
	1
	
	

	69
	7
	
	Линзы.
	1
	
	

	70
	8
	
	Построение изображений в линзах.
	1
	
	

	71
	9
	
	Формула тонкой линзы.
	1
	
	

	72
	10
	
	Лабораторная работа № 5. «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.»
	1
	
	

	73
	11
	
	Решение задач по теме «Линзы.»
	1
	
	

	74
	12
	
	Дисперсия света.
	1
	
	

	75
	13
	
	Интерференция механических волн и света. Применение интерференции.
	1
	
	

	76
	14
	
	Дифракция механических волн и света.
	1
	
	

	77
	15
	
	Дифракционная решетка.
	1
	
	

	78
	16
	
	Лабораторная работа № 6 
« Измерение длины световой волны.»
	1
	
	

	79
	17
	
	Поперечность световых волн. Поляризация света.
	1
	
	

	80
	18
	
	Электромагнитная теория света. Решение задач по теме «Световые волны»
	1
	
	

	81
	19
	
	Контрольная работа № 3 по теме «Световые волны».
	1
	
	

	5. Элементы теории относительности. (5 часов)
	

	82
	1
	
	Законы электродинамики и принцип относительности.
	1
	
	

	83
	2
	
	Постулаты теории  относительности. Относительность одновременности.
	1
	
	

	84
	3
	
	Относительность длины и временных интервалов.
	1
	
	

	85
	4
	
	Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика.
	1
	
	

	86
	5
	
	Решение задач по теме «Элементы теории относительности.» самостоятельная работа.
	1
	
	

	6. Излучение и спектры. (5 часов)
	

	87
	1
	
	Виды излучений. Спектры и спектральные аппараты.
	1
	
	

	88
	2
	
	Лабораторная работа №7.                                     « Наблюдение сплошного и линейчатого спектра.»
	1
	
	

	89
	3
	
	Спектральный анализ.
	1
	
	

	90
	4
	
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение.
	1
	
	

	91
	5
	
	Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных волн.
	1
	
	

	7. Квантовая физика. (33 часа)
	

	7.1 Световые кванты. (8 часов)
	

	92
	1
	
	Фотоэффект.
	1
	
	

	93
	2
	
	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.
	1
	
	

	94
	3
	
	Фотоны. 
	1
	
	

	95
	4
	
	Применение фотоэффекта.
	1
	
	

	96
	5
	
	Давление света.
	1
	
	

	97
	6
	
	Химическое действие света. Фотография. 
	1
	
	

	98
	7
	
	Решение задач по теме «Световые кванты»
	1
	
	

	99
	8
	
	Самостоятельная работа по теме: «Световые кванты.»
	1
	
	

	7.2  Атомная физика. (5 часов)
	

	100
	1
	
	Строение атома. Опыты Резерфорда.
	1
	
	

	101
	2
	
	Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору.
	1
	
	

	102
	3
	
	Трудности теории Бора. Квантовая механика.
	1
	
	

	103
	4
	
	Гипотеза де Бройля.
	1
	
	

	104
	5
	
	Лазеры.
	1
	
	

	7.3 Физика атомного ядра. (17 часов)
	

	105
	1
	
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	1
	
	

	106
	2
	
	Открытие радиоактивности.
	1
	
	

	107
	3
	
	Альфа-, бета- и гамма- излучения 
	1
	
	

	108
	4
	
	Радиоактивные превращения.
	1
	
	

	109
	5
	
	Закон радиоактивного распада. Период полураспада.
	1
	
	

	110
	6
	
	Изотопы.
	1
	
	

	110
	7
	
	Открытие нейтрона.
	1
	
	

	112
	8
	
	Строение атомного ядра. Ядерные силы.
	1
	
	

	113
	9
	
	Энергия связи атомных ядер.
	1
	
	

	114
	10
	
	Ядерные реакции.
	1
	
	

	115
	11
	
	Деление ядер урана.
	1
	
	

	116
	12
	
	Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор.
	1
	
	

	117
	13
	
	Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии.
	1
	
	

	118
	14
	
	Получение радиоактивных изотопов и их применение.
	1
	
	

	119
	15
	
	Биологическое действие радиоактивных излучений.
	1
	
	

	120
	16
	
	Решение задач по теме: «Физика атомного ядра»
	1
	
	

	121
	17
	
	Контрольная работа № 4 по теме: «Квантовая физика»
	1
	
	

	7.4 Элементарные частицы. (3 часа)
	

	122
	1
	
	Три этапа в развитии физики элементарных частиц.
	1
	
	

	123
	2
	
	Открытие позитрона. Античастицы.
	1
	
	

	124
	3
	
	Гипотеза о кварках.
	1
	
	

	8. Астрономия (12 часов)
	

	8.1 Солнечная система. (4 часов.)
	

	125
	1
	
	Видимые движения небесных тел.
	1
	
	

	126
	2
	
	Законы движения планет.
	1
	
	

	127
	3
	
	Система Земля- Луна.
	1
	
	

	128
	4
	
	Физическая природа планет и малых тел.
	1
	
	

	8.2  Солнце и звезды. (4 часа)
	

	129
	1
	
	Солнце.
	1
	
	

	130
	2
	
	Основные характеристики звезд.
	1
	
	

	131
	3
	
	Внутреннее строение  Солнца.
	1
	
	

	132
	4
	
	Эволюция звезд.
	1
	
	

	8.3 Строение Вселенной (4 часа)
	

	133
	1
	
	Млечный  Путь- наша галактика.
	1
	
	

	134
	2
	
	Галактики.
	1
	
	

	135
	3
	
	Строение и эволюция Вселенной.
	1
	
	

	136
	4
	
	Контрольная работа № 5по теме: «Астрономия»
	1
	
	

	9. Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества. (1ч)
	

	137
	1
	
	Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция.
	1
	
	

	10. Лабораторный практикум (10 часов)
	

	138-139
	1-2
	
	Практическая работа № 1 «Определение числа витков в обмотке трансформатора»
	2
	
	

	140-141
	3-4
	
	Практическая работа № 2 «Определение показателя преломления линзы»
	2
	
	

	142-143
	5-6
	
	Практическая работа № 3 «Измерение работы выхода электронов»
	2
	
	

	144-145
	7-8
	
	Практическая работа № 4 «Изучение радиоактивных излучений при помощи газоразрядного счетчика »
	2
	
	

	146-147
	9-10
	
	Практическая работа № 5 «Определение индуктивности катушки в цепи переменного тока»
	2
	
	

	11. Обобщающее повторение (23 часа)
	

	148-149
	1-2
	
	Кинематика материальной точки (10 кл)
	2
	
	

	150-152
	3-4
	
	Динамика материальной точки (10 кл)
	2
	
	

	152
	5
	
	Законы сохранения (10 кл)
	1
	
	

	153
	6
	
	Динамика периодического движения (11 кл)
	1
	
	

	154
	7
	
	МКТ идеального газа (10 кл)
	1
	
	

	155
	8
	
	Термодинамика (10 кл)
	1
	
	

	156
	9
	
	Жидкость и пар (10 кл)
	1
	
	

	157
	10
	
	Твердое тело (10 кл)
	1
	
	

	158
	11
	
	Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10 кл)
	1
	
	

	159
	12
	
	Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (10 кл)
	1
	
	

	160-161
	13-14
	
	Постоянный электрический ток.  (10 кл)
	2
	
	

	162
	15
	
	Электрический ток в различных средах (10 кл)
	1
	
	

	163
	16
	
	Магнетизм (11 кл)
	1
	
	

	164-165
	17-18
	
	Электромагнетизм (11 кл)
	2
	
	

	166
	19
	
	Излучение и прием электромагнитных волн (11 кл)
	1
	
	

	167
	20
	
	Геометрическая оптика (11 кл)
	1
	
	

	168
	21
	
	Волновая оптика (11кл)
	1
	
	

	169
	22
	
	Квантовая теория электромагнитного вещества
	1
	
	

	170
	23
	
	Физика атомного ядра (11 кл)
	1
	
	



Учебно-методические пособия по физике 10 – 11 классы
 Физика 10 Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский. Базовый и профильный уровни. Москва «Просвещение» 2011. 
 Физика 11 Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский. Базовый и профильный уровни. Москва «Просвещение» 2011. 
 «Сборник вопросов и задач по физике для 10-11 классов средней общеобразовательной школы». Г.Н.Степанов Санкт-Петербург «Специальная литература». 2005 г. 
 Физика 10-11 «Сборник задач и заданий» Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. «Мнемозина» Москва 2010 г. 
 «Сборник задач по физике» А.П.Рымкевич, П.А.Рымкевич. Москва «Просвещение» 2012 г.  «Контрольные работы по физике 10-11 класс». А.Е.Марон, Е.А.Марон. «Просвещение» 2010 г. 
 Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике О.И.Громцева 10- 11 класс. «Экзамен» 2012 г. Используемые технические средства 
 Мультимедийный проектор. 
 Интерактивная доска. 
 Персональный компьютер














	

