
Приложение 1 

Примеры учебных планов 

в зависимости от выбранных профилей обучения 

Расчет представлен на два года обучения для 34 учебные недели. Образовательная организация 

может составить учебный план, исходя из своего календарного учебного графика, не превышая 

максимально допустимой нагрузки (2590 часов), варьируя количество часов по выбору обучающихся. 

Представленные учебные планы по профилям обучения являются примерными. Перечень 

элективных курсов, курсов по выбору образовательная организация определяет самостоятельно. 

Обязательным для изучения является элективный курс «Индивидуальный проект». 

Универсальный профиль 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Ниже приведены варианты примерных учебных планов, которые иллюстрируют разные возможности 

образовательной организации как в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся. 

Вариант 1. Данный универсальный профиль рекомендован для использования в классах 

педагогической направленности 
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Обязательная часть 

1. Русский язык и литература 
Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

2. Иностранные языки 
Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Второй иностранный 

язык 
Б 136 2 68 2 68 

3. 
Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 2 68 - - 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. Математика и информатика 
Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

5. 
Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 1 34 

6. 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2142 33 1122 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

  
Предметы и курсы по 

выбору1 
ЭК ФК 306 3 102 6 204 

 ИТОГО   374 4 136 7 238 

 ИТОГО   2516 37 1258 37 1258 

                                                             
1 Предметы и курсы по выбору должны подкреплять предметы для углубленного изучения 

 



Вариант 2. Данный универсальный профиль рекомендован для использования в классах аграрно-

технологической направленности 

№ 

п/п 
Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов за два 

года обучения 

10 

класс 

11 

класс 
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Обязательная часть 

1. Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

2. Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

3. 
Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. Математика и информатика 
Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

5. Естественные науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Физика У 340 5 170 5 170 

Биология У 204 3 102 3 102 

6. 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Экология Б 34 - - 1 34 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2176 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

  
Предметы и курсы по 

выбору2 
ЭК 

ФК 
272 4 136 4 136 

 ИТОГО   340 4 170 5 170 

 ИТОГО   2516 37 1258 37 1258 

                                                             
2 Предметы и курсы по выбору должны подкреплять предметы для углубленного изучения 

 



Вариант 3. Данный универсальный профиль рекомендован для использования в классах лингвистической 

направленности 

№ 

п/п 
Предметная область Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 11 класс 
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Обязательная часть 

1. 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература У 340 5 170 5 170 

2. 
Иностранные язы-

ки 

Иностранный 

язык 
У 408 6 204 6 204 

Второй иностран-

ный язык 
Б 136 2 68 2 68 

3. 
Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. 
Математика и ин-

форматика 
Математика Б 272 4 136 4 136 

5. 
Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Естествознание Б 204 3 102 3 102 

6. 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

Физическая куль-

тура 
Б 204 3 102 3 102 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2142 32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

  
Предметы и курсы 

по выбору3 

ЭК 

ФК 
306 4 136 5 170 

 ИТОГО   374 5 170 6 204 

 ИТОГО   2516 37 1258 37 1258 

                                                             
3 Предметы и курсы по выбору должны подкреплять предметы для углубленного изучения 



Вариант 4. Данный универсальный профиль рекомендован для использования в классах социально-

гуманитарной направленности 

№ 

п/ 

п 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Коли-

чество 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 11 класс 
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Обязательная часть 

1. 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература У 340 5 170 5 170 

2. 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 204 3 102 3 102 

3. 
Общественные 

науки 

История У 272 4 136 4 136 

Право У 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

4. 
Математика и 

информатика 
Математика Б 272 4 136 4 136 

5. 
Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 1 34 - - 

Естествознание Б 204 3 102 3 102 

6. 

Физическая 

культура, эко-

логия и основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2074 31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

  
Предметы и курсы по 

выбору4 
ЭК 68 5 170 6 204 

 ИТОГО   442 6 204 7 238 

 ИТОГО   2516 37 1258 37 1258 

 
 

                                                             
4 Предметы и курсы по выбору должны подкреплять предметы для углубленного изучения 


